OCIO
DELICIOSO

NAHIA 1GLESIAS PAMPARACUATRO
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LOS AHORROS TE DARAN
SEGURIDAD Y TRANQUILIDAD




EL TRABAJO DURO TE TRAERA EL EXITo



















Es todo mentira
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ES MPORTANTE TENER UN GRAN CIRCULD SOCIAL
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TENER HOBBIES TE AYUDA A
DESCONECTAR Y CONOCER GENTE NUEVA
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EMPRENDER ¥ MONTAR TU PROPIO NEGOCIO
TE DA LA VIDA
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Estas en el punto donde la avtorrealizacion se junta
con la avtodestruccion con un gvan sentimiento de
cavencia y culpa. Avtoobligindote o ser productiva
todo el rato y castigdndote cuando no lo eres.

Tienes que parar. Aburrrle.

Solo asi se generaran nuevas conexiones nevronales
y tendvas ideas maravillosas. Si el sveno es el culmen

de \a relajacion covporal, el abuvrimiento profundo es

el culmen de [a relajacion mental.
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iPero yo qué sél
Solo soy wna perfo







(sinopsis)



